
１ ． 生 活 に お 困 り の 皆 さ ま の 暮 ら し を 守 り ま す  

【お問い合わせ先→市区町村の社会福祉協議会 ｺｰﾙｾﾝﾀｰ：0120-46-1999（土・日・祝日除く 9:00-17:00）】 

【お問い合わせ先→〈ひとり親世帯〉ｺｰﾙｾﾝﾀｰ：0120-400-903(平日9:00～18:00) 

         〈住民税非課税の子育て世帯〉ｺｰﾙｾﾝﾀｰ：0120-811-166(平日9:00～18:00) 】 

暮 ら し と 命 を 守 る 支 援 策  

２ ． ひ と り 親 の 皆 さ ま の 自 立 を 支 援 し ま す  

３ ． 望 ま な い 孤 独 や 孤 立 な ど の 悩 み に 寄 り 添 い ま す  

緊 急 小 口 資 金 ・ 総 合 支 援 資 金  
新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少した方に、生活資金をお貸しします。 
また、借受人と世帯主が住民税非課税であれば、償還免除の対象とします。 

    緊急小口資金      総合支援資金 

最大２０万円 
最大６０万円（二人以上世帯） 

最大４５万円（単身世帯） 

 住 居 確 保 給 付 金  

休業等により収入が減少し、住居を失うおそれが生じている方に、最大９か月分の家賃相当額を
支援します。支給が一旦終了した方には、３か月分の再支給が可能です（再支給申請は９月末まで受付中）。 

【お問い合わせ先→市区町村の自立相談支援機関 ｺｰﾙｾﾝﾀｰ：0120-23-5572（土・日・祝日除く 9:00-17:00）】 

低所得の子育て世帯に対する  子 育 て 世 帯 生 活 支 援 特 別 給 付 金  

児童扶養手当受給者等のひとり親世帯、その他住民税非課税の子育て世帯の方に、 
児童一人あたり一律５万円を支給します。 

高 等 職 業 訓 練 促 進 給 付 金  

母子家庭のお母さん、父子家庭のお父さんが資格取得のため、６か月以上、養成機関で修業する
場合に、月額10万円、最長４年分支給します。デジタル分野等の民間資格等も対象です。 

【お問い合わせ先→都道府県・市区町村まで】 

償 還 免 除 付 ひ と り 親 家 庭 住 宅 支 援 資 金 貸 付  

就労を通じた自立に向けて取り組むひとり親世帯に、 
月額上限４万円×12か月分の住宅賃借資金を無利子でお貸しします。 
また、原則として１年間継続して就労した場合は、貸付金の償還を免除します。 

【お問い合わせ先→都道府県（指定都市にお住いの方は市役所）まで】 

悩みを抱えている方へ 電話・ＳＮＳ等の相談窓口はこちら（厚生労働省特設サイト） 
           地方公共団体の相談窓口はこちら（厚生労働省ＨＰ） 
 
ＮＰＯ等の皆さま   孤独・孤立で悩む方に向けて様々な活動を行うＮＰＯ等を支援します。 
           政府の緊急支援策のご案内はこちら（内閣官房ＨＰ） 

新型コロナウイルス感染症対応  休 業 支 援 金 ・ 給 付 金  

休業を余儀なくされ、休業手当を受けることができなかった労働者の方（大企業のシフト制労働
者等を含む）に、賃金相当額の原則８割を支給します。パート・アルバイトの方も対象です。 

【お問い合わせ先→新型コロナウイルス感染症対応休業支援金・給付金ｺｰﾙｾﾝﾀｰ：0120-221-276 

（平日 8:30-20:00、休日 8:30-17:15 ）】 

新規貸付は８月末まで申請受付中 新規貸付、再貸付は８月末まで申請受付中 

各支援の 
詳細は 
こちら 

求 職 者 支 援 訓 練 職 業 訓 練 受 講 給 付 金  

雇用保険を受給できない求職者の方は、無料で職業訓練を受講しながら、 
要件を満たせば月額10万円の職業訓練受講給付金を受給できます。 

【お問い合わせ先→最寄りのハローワークまで】 

👈クリックするとＨＰに飛びます 

👈クリックするとＨＰに飛びます 

👈クリックするとＨＰに飛びます 

👈クリックするとＨＰに飛びます 

👈クリックするとＨＰに飛びます 

👈クリックすると 
ＨＰに飛びます 

https://corona-support.mhlw.go.jp/seikatsufukushi/index.html
https://corona-support.mhlw.go.jp/jukyokakuhokyufukin/index.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_11456.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000062986.html
https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/seikatsuhogo/jisatsu/kokoro_dial_ip.html
https://www.cas.go.jp/jp/seisaku/kodoku_koritsu_taisaku/pdf/kinkyu_sien.pdf
https://www.mhlw.go.jp/stf/kyugyoshienkin.html
https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000622924.pdf
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/safety_net/44.html

